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Christina Liedberg, 54 ar, lAmnade den tuffa tillvaron pa

Sakerhetspolisen och hittade tillbaka till sig sjalv genom
dansen. Nu vill hon ge andra redskap att finna sin egen vag,

NAMN Christina
Liedberg.

ALDER 54 &r.

FAMILJ Min man
Johan och tre dottrar,
Johanna, 24, Cecilia,
22 och Sofia 19 ar.
BOR P& Vavivagarden
i Adala utanfor
Sparreholm.

YRKE Kursledare i fri
dans ochrorelse,
samtalscoach inom
psykosyntes, avspan-
ningspedagog.
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uften dr klar och krispig. Solen skiner éver de
boljande félten, de statliga lindarna stracker
sina grenar mot himlen. Det ir 6ppet och fritt

och sa dir sormliandskt vackert som man f6re-

stéller sig.

En bit fran landsvégen ligger ett stort charmigt rott
gammalt trihus omgivet av en slumrande frukttradgard.
Hér har Christina Liedberg funnit sin plats pa jorden.

— Det dr en andlig och betydelsefull plats for mig. Jag
har valt bort den bekvimlighet det innebér att boien
storstad med nérhet till allt och den ekonomiska trygghet
en fast anstillning ger. Hir lever jag ndra mig sjilv och
andra, sdger hon.

Christina och maken Johan Iimnade Stockholm och
radhuset i férorten for den stillsamma tillvaron utanfér
Sparreholm i juni férra aret. Nu driver Christina Vaviva-
garden hir. Hon jobbar som samtalscoach och avspan-
ningspedagog och haller retreathelger och kurser i fri
dans och rorelse.

— Manga séger att de inte kan dansa men det handlar
inte om det. Det handlar i stillet om att hitta sin egen
rorelse, sin personliga dans, med hjdlp av musiken. Att
kinna in och lyssna pa kroppen och 6ppna upp fér
rorelse och glidje, berittar hon.

MEN VI BACKAR BANDET. I bdrjan av 2000-talet sag livet
helt annorlunda ut. Christina bodde utanfér Stockholm
med sin ddvarande man och sina tre dottrar. Hon job-
bade som civil handldggare pa Sikerhetspolisen, Sipo,
och sokte information om kriminella personer, slog i
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register, gjorde analyser och for- och efterar-
bete kring polisens spaningar. Trots att hon
inte jobbade ute pa féltet kom hon i kontakt
med mycket morker.

Hon borjade lingta efter nagot annat och
gick kurser i personlig utveckling och pro-
vade frigorande dans.

—Jag hittade nagot i mig som jag glomt
bort, nagot som gav kraft och energi och som
vickte en lingtan efter att leva ett djupare liv.

Christina insag att hon inte levde i kontakt
med sin fulla potential, inte som kvinna, inte
som mamma eller som partner. Hon beskri-
ver det som att hon hittade sig sjilv i dansen.
Den blev en viktig kontrast till hur hon hade
vaxt upp. I barndomen var det ordning och
reda, ritt och fel, som gillde. Den frigérande
dansen brét mot konventionerna om hur
man far gora och hur man far vara.

— Ménga val i livet hade jag gjort efter vad
som forvdntades av mig, inte efter vad jag
sjdlv ville.

Nui efterhand ser hon att hon var mer
anpassad di, mindre glad, mer fyrkantig.

—Jaglevde ett inrutat liv och var inte i
kontakt med min egen livsenergi.

SA SMANINGOM BLEV en skilsméssa oundvik-
lig. Christina vagade ta tag i den trots att det

var smirtsamt bade for henne och familjen.
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— Dansen hjélpte mig. I den terapeutiska dansen
kombinerat med samtal kunde jag bearbeta skilsméassan
och titta sjilvkritiskt pA mina beteendemonster och vad
jag hade kunnat géra annorlunda. Det handlade ocksa
om att tareda pa mina egna behov och vad som var
viktigt for mig.

Christina levde som ensamstdende med barn varan-
nan vecka nagra ar och jobbade vidare pa Sipo. Sa
smaningom triffade hon sin nuvarande man Johan. De
flyttade ihop och byggde upp ett nytt liv tillsammans.
Hans barn var redan utflugna medan Christinas dottrar
flyttade hem till dem pé heltid. Dansen fortsatte att ge
livskraft och det blev tydligt att hon levde tva separata liv.

— Pa Sdpo handlade det om att titta pa det negativa, att
stdnga och lasa dorrar. Det var hemligt och hierarkiskt.
Men jag ville ju se det positiva hos ménniskor, se kapaci-
teten och titta pa minniskor med kirleksfull blick i stéllet
for med kritiska 6gon.

) rémmen om en annan tillvaro borjade sla
rot. Parallellt med jobbet pa Sipo gick
Christina en utbildning till samtalscoach
inom psykosyntes pa Huma Nova.
4 —Jag hittade tillbaka till det jag alltid varit
intresserad av. Efter gymnasiet hade jag pluggat psyko-
logi och pedagogik och nu var det som om jag dntligen
kunde knyta ihop sdcken. I mitt eget inre arbete vicktes
en lust att inspirera andra. Jag forstod vilka kraftfulla
verktyg vi alla har inom oss, men som vi ofta doljer.
Lusten att inspirera andra har i dag blivit egna foreta-
get Vaviva. Det stér for vaga, vilja och vilja. Christinas
egen vag till att vaga och vilja har varit 1ang och krokig.
Det var inget litt beslut att limna den trygga anstéll-
ningen, starta foretag och sta pa egna ben.
— Det dr sa latt att ga vilse i vad samhiillet eller andra
tycker, i vad som anses ritt eller fel.
Vad gjorde att du vagade?
— Att det fick ta tid, manga ar. Det var en lang mog-

CHRISTINA
3 insikter

© Hatillit till din drém. Det finns inga gara
skabli, men vaga levaidet, ta ett stegitaget oc

att passain och anpassa oss. Fokusera pa att va
tacksam for det du har.
Q Om jag i sjal och hjarta vet vad jag vil

mycket néring.

Christina 6ppnade dérren till ndgot nytt och i dag &r hennes levnadsmotto: Vaga, vilja
och vélja.

nadsprocess men ndr det vil var ldge var jag
sdker pa att detta var nagot jag ville i sjil och
hjarta. Lingtan efter ndgot annat var sa stark
att jag nog brint ut mig om jag inte f6ljt den
rosten.

Christina menar att det krdvs mod och
kraft f6r att titta pa hur man mar, varfér man
dr som man dr och vilka val man gjort. Det
kan vara en smértsam process dir det giller
att ha tillit till sig sjdlv och vaga lita pa att det
finns en kraft som leder oss ritt. Samtidigt
kan man behova hitta redskap och fa stod av
andra ménniskor for att finna sin egen vaig.

— Det dr dessa redskap och det stod som
jag jobbar med i dag och som jag vill erbjuda i
form av retreater, samtal, avspdnning, fri
dans och rorelse.

HARISITT HEM pa Vavivagarden tar hon emot
smagrupper med nio, tio personer at gingen.
Det dr intimt och Christina tar sig tid att mota
varje deltagare.

— Paretreaten dr fokuset avspidnning och
att hitta kraften och glddjen. Har kan vi
anvanda dansen som en hjalp att 6vervinna
hinder och viga ta steg i nya riktningar.

I det samhille vi lever har vi tappat bort
mycket av ndra och personliga moten, tycker
Christina.

— Vildgger sa mycket energi pa teve,

mobiltelefoner och facebook, i
stillet for pa det som ar viktigt.
Det ménskliga och personliga
motet med oss sjdlva och andra.

Christina vill att hennes
retreatcenter ska vara en oas for
maénniskor. Planerna infor
framtiden 4r manga. Tanken ar
att forutom kursverksamheten
Oppna upp hemmet fér ménnis-
kor som vill komma och bo pa
garden ett par dagar, for att vara
ndra sig sjdlva och naturen. Den
som Onskar kan dven f enskild
vagledning med hjilp av coach-
ing, dans och avspdnning. Maken
Johan vill driva biodynamisk
odling i liten skala och 6ppna ett
sommarkafé.

— Det dr guld vért att ha en
partner som stéttar och vill at
samma hall.

Hur mar duidag?

—Jaglever ett rikare liv fast jag
har mycket mindre pengar dn
tidigare. Jag kinner mig mer
levande, modig och flexibel. x
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