En oas for sjalen.

VAVIVA RETREATCENTER

Vavivagarden som drivs av Christina
Liedberg och Johan Sundberg ligger
i Ardala mellan Sparreholm och
Nyképing, mitt i hjartat av Sorm-
land. Har moter du vacker kuperad
landsbygd med guldgula sadesflt
precis utanfor dorren, frisk luft och
hjortar som betar pa falten.

EN LITEN ANNONS MED foto pa
en vacker gird i Sormland. Det var
uppstarten till det som numera ar
Vaviva Retreatcenter, dven kallad
Vavivagérden - ett livsprojekt med
positiv férandring och héllbarhet

- Namnet kommer fran fore-
taget VAVIVA, som star for Vaga
Vilja Valja. Ett féretag som sedan
2011 har som mal att inspirera och
vagleda manniskor. Annonsen
ledde vidare till en visning som
varade i tre timmar. Darifran star-
tade en process pa nio méanader.
Manga hinder och utmaningar
motte vi pa viagen, bade i det inre
och i det yttre. Tvivel och tillit
avloste varandra men innerst inne
ocksa en visshet om att sd som
det blir, sa blir det ratt. Vi satsar
allt men om det inte gar sa finns

forhallningssatt som dven praglar
vart liv och var verksamhet idag,
berattar Christina.

- Till slut foll alla pusselbitar pa
plats, sommaren 2013 var Vaviva-
géarden var, fortsatter Christina.
Men inte bara en gard for oss
som bor hir, utan visionen var
storre an sa - att skapa en vacker
och harmonisk plats som dven
ar 6ppen for andra. Hit skall du
kunna komma for att avsatta tid
att bara vara. Detta skall vara en
plats dar sjalen far rum. Hér skall
det finnas moéjlighet att varda den
viktigaste personen i ditt liv - dig
sjalv.

PA VAVIVAGARDEN LIGGER fokus
pa stresshantering, vilmaende
och personlig utveckling - fragor
som handlar om den fysiska
kroppen, om sjilens uttryck och

Stilla sinnet.

om den andliga aspekten av livet.
Hur man vill och kan leva sitt liv

i samklang med sitt inre. Att vaga
vilja och valja den vag som ar

ratt for en. En stravan efter, och
en medvetenhet om att nar man
valjer utifran sin sanna identitet
sa dr det inte egot som styr utan
den universella karleken, som inte
bara gynnar en sjalv utan hela var
jord. Detta ar Christina och Johans
fasta overtygelse som de vill leva
efter och inspirera till.

- Mycket hander i omvarlden
och det ar latt att paverkas.
Vavivagarden &r en liten oas, en
plats déar man kan stanna upp,
vanda blicken inat och védnta in
sjalen, vad den vill sdga en, sager
Christina.

- Hér stravar vi tillsammans i
kéarleksfull omsesidig respekt for
ett forhallningssatt som préaglas

som mal. det en mening &ven med det. Ett
LEVAGARDEN LEVANDE FODA
Sjurby, Alvdalen SKEPPSGARDEN

070-467 82 77 R 2

www.minanda.se
Yogautbildning, medveten
ndrvaro, access coaching.

Valdemarsvik, 0493-414 25
www.livingfood.nu
Levande féda enligt Ann
Wigmore.

Falun
023-430 30

LINDSBERGS KURSGARD

Lindsberg 10, Bergsgarden,

LIVING FOOD

0570-46 10 22
www.living-food.se

living food.

www.lindsberg.org
Kursgdrd och vandrarhem.
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INSTITUTE SWEDEN
Broviksvdgen, Vdrmskog

Kursgdrd med raw- och

LIVSUNIVERSITETET
Maélbyvigen 26, Vaddo
070-303 45 91
www.lenakristina.se

Kurser i frigérande andning,
yoga, hawaiiansk tarmrening.



av narvaro, stillhet, rorelse, ener-
gi, kraft och gladje.

IDAG ERBJUDS ALLT fran "bara-
vara-boende” till friskvardsdagar
for foretag, individuell vagledning
till coaching i grupp, retreater

och skraddarsydda koncept bade
for enskilda gaster och grupper.
Aven andra kursledare i wellness-
branschen ar vialkomna att hyra in
sig och bjuds in till olika typer av
samarbeten.

- De redskap vi anvédnder har
en holistisk vardegrund som tar
hénsyn till att det finns olika in-
gangar till utveckling och ldkning,
sager Christina.

- Olika vagar in till ditt vasens
kérna och olika delar som behéver
tas om hand eller helas, kanske
under olika perioder i ens liv, men
delar som alla hanger samman.
Olika vdagar med samma mal - att
hitta hem till sig sjalv och att bli
helare som ménniska.

- I var tid har vi stort behov av

att hitta en balans mellan stillhet
och rorelse, vila och aktivitet,
tystnad och samtal, ensamhet och
gemenskap. Pa vara kurser kombi-
nerar vi darfor olika aktiviteter i en
vil avstdimd mix sa att alla delar far
utrymme. Avslappnings- och and-
ningsévningar, guidade meditatio-
ner, frigorande dans, yoga, kreativa
6vningar, skapande, coaching,
sharing, tid for tystnad och egentid.

FOR ATT MA BRA bade kropps-
ligt och sjalsligt laggs fokus pa
matens kvalitet, miljon som man
vistas i samt kontakten med

den vackra naturen. Rummen ar
personligt inredda enkel-, dubbel-
eller trebaddsrum och férutom
kurslokalen har man tillgéng

till ett harligt lantkok, bibliotek,
tradgérd och en eldplats.

- Pa Vavivagarden far man alltid
karleksfullt tillagad ekologisk och
vegetarisk mat och vi stravar efter
att gora den laktos-, gluten- och
sockerfri.

I Christina och Johan.

CHRISTINA HAR EN bakgrund som
beteendevetare och arbetade som
handlaggare pa Rikspolisstyrel-
sen under manga ar tills hon sa
upp sig och sadlade om till coach,
avspdnningspedagog, dansinspi-
rator och snart aven andningspe-

dagog. Johan ar mangsidig yogala-

rare, vid sidan om sin anstallning
som bistandshandléggare pa Sida.

Han anpassar yogan pa kurserna
sa att alla deltagare kan vara med
paden.

- Det dr intressant och en otro-
lig erfarenhet att gé fran en hie-
rarkisk struktur med en verksam-
het som fokuserar pa manniskors
bristfélliga handlingar till en platt
och rorlig verksamhet, dar varje
dag handlar om att vara 6ppen

DANSA DEN DU A
Frdn ldngtan till ver/{ﬁgﬁet

Vilkommen att folja med pa en utforskande, uttryckande och utvecklande
forandringsresa som tar dig narmare den du ér och dit du vill.

VAVIVA RETREATCENTER

WWW.VAVIVA.NU

073 -71 36 491

EN OAS FOR HELA DIG -

BARA-VARA-BOENDE
Att stanna upp och [yssna in sjilen

Unna dig en paus och avsitt nagra dagar till att bara vara.
Njut av lugnet pa landet, den friska luften och egentid.

VACK DIN LIVSENERGI - BLI INSPIRERAD

Enskild vigledning om du 6nskar.

VavivA RETREATCENTER

WWW.VAVIVA.NU

073 -71 36 491
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for nytankande och fokus ligger
pa det goda i manniskan, sager
Christina.

PA VAVIVAGARDEN ERBJUDS
workshopar och kurser med
olika fokus och teman - sasom
kvinnokursen "Dansa din gu-
domliga natur”, nydrsretreaten
"Nytt ar - nya mojligheter” eller
sommarretreaten "Narvarande
semester med innehall”. Att av-
sitta en hel dag fér "Dansa den
du ar” frigér en mangd energi
och gladje, en foljd av att du
kommer narmare dig sjalv.

FOR DEN SOM LANGTAR efter
en varaktig férandring och ar
beredd att ta steg i riktning mot
sitt mal vagleder Christina i
“Coachande dans - fran langtan
till verklighet”. En utforskande,
uttryckande, utmanande och
utvecklande resa med fem kurs-
helger under nio manader.

- Har far du stéd, vagledning
och verktyg pa resan mot det du
langtar efter ska bli verkligt i ditt
liv. I liten grupp tillats du att ta
plats med bade styrka och skor-
het och tidigare deltagare har
vittnat om den innerliga, trygga
och starkande atmosfaren som
rader, sager Christina.

- Kursgardens storlek ar per-
fekt for att uppratthalla en sadan
kénsla, da vara grupper inte ar
storre dn 10 personer, sa att vi

kan motas i det lilla och néra vid
vart kéksbord. Nasta kursom-
gang startar i september 2017.

- Att fa positiv feedback ar alltid
roligt men speciellt var det att
hora att en av vara kursdeltagare
pa "Coachande dans” for forsta
gangen pa manga ar inte varit
sjukskriven en enda dag under
det halvar som gétt sedan kur-
sen. Sadant skanker gladje!

DET FINNS MANGA utvecklings-
mojligheter och framtida projekt
pa Vavivagarden. Johan brinner
for att utveckla sitt odlingsin-
tresse med mal att vara sjalv-
forsorjande och kunna erbjuda
géasterna hemodlade gronsaker.

-Bakning av glutenfritt
surdegsbrod, biodling och egna
hons star ocksa pa agendan,
beréattar Christina.

- P logen i vart magasin
kommer vi att inreda en ateljé
for att erbjuda plats for fler
former av skapande verksam-
het. I vart kyrkstall vill vi inreda
ett hangmattehotell for enkel
6vernattning eller for dem
som under sommarmanaderna
onskar komma hit och inga i en
arbetsgemenskap med boende
och mat som ersattning.

Pa kursfronten ar vi igng
med att utveckla retreater for
par som har behov av kvalitets-
tid tillsammans och som vill ut-
veckla och férdjupa sin relation.

Din personliga dans.

LUGNETS KURSGARD MASESGARDEN MELAMY KURSGARD MULLINGSTORP MUNDEKULLA

Torsgatan 9, Kumla Siljansnasvagen 211, Stationsgatan 5, Frinnaryd KURSGARD KURSGARD

070-554 74 85 Grytnds, Leksand 070-725 49 45 Vikbolandet Langasjo
www.gbmhelhetsterapi.se 0247-645 60 www.melamy.se 0125-132 20 0471-504 50
Healingutbildningar och www.masesgarden.se Healingutbildningar, intuitivt ~ www.mullingstorp.com www.mundekulla.se
behandlingar. Hélsohem med yoga, medi- madleri, dnglamedvetande. Kurser i personlig utveckling, Musikfestivaler och kurser i

tation och kost. enligt dr Bengt Stern. personlig utveckling.
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